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Рабочая программа учебного курса по биологии для 8 класса (параллели)

Составитель программы: Десятова Анастасия Павловна
учитель биологии, без квалификационной категории 

Программа составлена в 2021 г.
пояснительная записка

Общая характеристика курса биологии

Рабочая программа составлена на основе: Закона об образовании Российской Федерации, Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (2010 г.), основной образовательной программы школы и примерной программы основного общего образования по биологии, авторской программы по биологии 5-9 кл. системы «Алгоритм успеха» издательского центра «Ветана-Граф»: И.Н. Пономарёва, В.С. Кучменко, О.А. Корнилова, А.Г. Драгомилов, Т.С. Сухова, Н.М. Чернова. Биология: 5-9 классы: программа. — М.: Вентана - Граф, 2013. — 304 с.
Рабочая программа реализуется на основе УМК, Биология. Живая природа. 8 класс. Т.С. Сухова – М.: Вентана-Граф, 2018. –с., рекомендованного Министерством образования и науки Российской Федерации.

Программа соответствует требованиям к структуре программ, заявленным в ФГОС.
Описание места учебного предмета «Биология 8 класс» в учебном плане.
Биология в основной школе изучается с 5 по 9 класс. Общее число учебных часов за пять лет обучения составляет 280, из них 35 (1 ч ас в неделю) в 5 классе, 35 (1 ч в неделю) в 6 классе, по 70 (2 часа в неделю) в 7-8 классах, по 68 (2 часа в неделю) в 9 классах. В соответствии с базисным учебным планом курсу биологии на ступени основного общего образования предшествует курс «Окружающий мир», включающий интегрированные сведения из курсов физики, химии, биологии, астрономии, географии.
Цель и задачи учебного предмета «Биология 8 класс»
 Данная программа курса биологии для основной школы, реализуемая в линии учебно-методических комплектов «Живая природа», предусматривает решение следующих задач:
• Реализуя принцип «от общего к частному», последовательно из класса в класс переходить в познании общих законов жизни от простого к сложному.

• Придать развитию знаний динамичный характер: использовать ранее полученные знания при овладении новыми понятиями, постепенно углублять и развивать ведущие биологические понятия в процессе изучения всего курса биологии.

• Сконцентрировать учебный материал, укрупнив комплектные единицы знаний, что создает дидактические условия для развития системного мышления у учащихся: освободить учебный материал от деталей, имеющих специальное значение, но излишних для общего образования, группируя при этом частные понятия, необходимые для общего образования, вокруг ведущих биологических понятий.

• Формировать у обучающихся системное мышление, сочетая его с активной познавательной и исследовательской деятельностью обучающихся.

• Учитывать возрастные, индивидуальные особенности и возможности обучающихся, предлагая им задания по выбору, самостоятельное проведение опытов и наблюдений в домашних условиях.

Ученик научится:

 - характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности биологических объектов (клеток, организмов), их практическую значимость; 
- применять методы биологической науки для изучения клеток и организмов: проводить наблюдения за живыми организмами, ставить несложные биологические эксперименты и объяснять их результаты, описывать биологические объекты и процессы; 
- использовать составляющие исследовательской и проектной деятельности по изучению живых организмов (приводить доказательства, классифицировать, сравнивать, выявлять взаимосвязи);

 - ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию о живых организмах, получаемую из разных источников; последствия деятельности человека в природе.
Ученик получит возможность научиться:

 •соблюдать правила работы в кабинете биологии, с биологическими приборами и инструментами;

выращивания и размножения культурных растений, домашних животных;

 •выделять эстетические достоинства объектов живой природы; 
•осознанно соблюдать основные принципы и правила отношения к живой природе; •ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам живой природы (признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях, экологическое сознание, эмоционально-ценностное отношение к объектам живой природы); 
•находить информацию о растениях и животных в научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках, анализировать, оценивать её и переводить из одной формы в другую; 
•выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе.
Содержание курса «Биология» 8 класс.
 1. Введение (1 ч)

Человек и окружающая среда. Природная и социальная среда обитания человека. Защита среды обитания человека.

Тема 1. Организм человека: общий обзор (4 ч) 


Общие сведения об организме человека. Место человека в системе органического мира. 

Черты сходства и различия человека и животных. Отличительные признаки живых организмов. Наследственность и изменчивость – свойства организмов. Наследственная и ненаследственная изменчивость.


Строение организма человека: клетки, ткани, органы, системы органов. Клеточное строение организмов. Строение клетки: ядро, клеточная оболочка, плазматическая мембрана, цитоплазма, пластиды, митохондрии, вакуоли. 
Тема 2. Нервная система (6 ч)

Нервная система. Рефлекс и рефлекторная дуга. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья.

Тема 3. Эндокринная система. Регуляция функций в организме (3 ч)

Эндокринная система. Гормоны, механизмы их действия на клетки. Нарушения деятельности нервной и эндокринной систем и их предупреждение. Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности в организме.

Тема 4. Опорно-двигательная система (6 ч)

Опора и движение. Опорно-двигательная система. Профилактика травматизма. Значение физических упражнений и культуры труда для формирования скелета и мускулатуры. Первая помощь при травмах опорно-двигательной системы. Влияние физических упражнений на органы и системы органов. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление, переохлаждение.
Тема 5. Внутренняя среда организма (5 ч)

Транспорт веществ. Внутренняя среда организма, значение ее постоянства. Кровеносная и лимфатическая системы. Кровь. Лимфа. Роль питания, дыхания, транспорта веществ, удаления продуктов обмена в жизнедеятельности клетки и организма. 

Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом.
Группы крови. Резус-фактор. Донор, реципиент. Переливание.

Иммунитет. Антитела. Аллергия. Предупредительные прививки. Лечебные сыворотки. 

Бактерии – возбудители заболеваний. Заболевания, вызываемые вирусами. Меры профилактики заболеваний.

Тема 6. Кровеносная система. (4 ч)


Строение и работа сердца. Артериальное давление и пульс.

Кровеносная и лимфатическая системы. 

Приемы оказания первой помощи при кровотечениях. Влияние физических упражнений на органы и системы органов. Здоровый образ жизни. Вредные и полезные привычки.
Тема 7. Дыхательная система (4 ч)


Дыхание. Дыхательная система. Строение органов дыхания. Газообмен в легких и тканях. Роль питания, дыхания, транспорта веществ, удаления продуктов обмена в жизнедеятельности клетки и организма. 

Регуляция дыхания. 

Гигиена органов дыхания. Заболевания органов дыхания, их профилактика и предупреждение. Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего. Инфекционные заболевания и меры их профилактики. Вред курения.  

Тема 8. Пищеварительная система (4 ч)


Питание. Пищеварение. Пищеварительная система. Роль питания, дыхания, транспорта веществ, удаления продуктов обмена в жизнедеятельности клетки и организма. 


Пищеварительная система. Нарушения работы пищеварительной системы и их профилактика. Соблюдение санитарно-гигиенических норм, правил здорового питания и образа жизни.

Тема 9. Обмен веществ. Выделение продуктов обмена (4 ч)


Обмен веществ и превращения энергии в организме. Пластический и энергетический обмен. Обмен воды, минеральных и органических веществ: белков, жиров, углеводов. Обмен веществ и превращения энергии – признак живых организмов. 


Витамины. Рациональное питание. Нормы и режим питания. Роль питания, дыхания, транспорта веществ, удаления продуктов обмена в жизнедеятельности клетки и организма. 


Выделение. Строение и функции выделительной системы. Заболевания органов мочевыделительной системы и их предупреждение.

Тема 10. Кожные покровы человека (3 ч)

 
Покровы тела. Строение и функции кожи. Роль кожи в терморегуляции и обмене веществ.


Приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика. Закаливание организма. Уход за кожей, волосами, ногтями. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: закаливание, двигательная активность. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья.
Тема 11. Органы чувств. Анализаторы (7 ч)

 
Органы чувств. Строение и функции органов зрения и слуха. Нарушения зрения и слуха, их предупреждение. Вестибулярный аппарат. Осязание – кожная и мышечная чувствительность. Обоняние. Вкус.

Тема 12. Учение о высшей нервной деятельности (8 ч)


Поведение и психика человека. Безусловные рефлексы и инстинкты. Условные рефлексы. Высшая нервная деятельность. Речь. Мышление. Внимание.


Особенности поведения человека. Темперамент и характер. Способности и одаренность. Межличностные отношения.


Память. Роль обучения и воспитания в развитии поведения и психики человека


Эмоции и чувства. Межличностные отношения. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление, переохлаждение. Сон.
Тема 13. Размножение и развитие человека (6 ч)


Размножение и развитие. Наследственные заболевания. Медико-генетическое консультирование. Хромосомы. Половые клетки. Оплодотворение. Наследственная и мутационная изменчивость.


Половые железы и половые клетки. Половое созревание. 


Оплодотворение, внутриутробное развитие. Беременность. Влияние вредных привычек на развитие плода. Роды. 


Онтогенез, постэмбриональное развитие – развитие после рождения. Половое созревание. 

Инфекции, передающиеся половым путем, их профилактика. СПИД, ВИЧ-инфекция и ее профилактика. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни.
Подведение итогов обучения по курсу 8 класса (5 ч)


Здоровый образ жизни. Соблюдение Санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность. 


Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья. Взаимосвязи организмов и окружающей среды. 


Биосфера – глобальная экосистема. В.И. Вернадский – основоположник учения о биосфере Роль человека в биосфере. Последствия деятельности человека в экосистемах. 
4 ч – резервное время.
Требования к уровню подготовки учащихся курса биологии
Деятельность образовательного учреждения в обучении биологии должна быть направлена на достижение обучающимися следующих личностных результатов:

• Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству; осознание своей этнической принадлежности; усвоение гуманистических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности.

• Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на безе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов.

• Знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового образа жизни и здоровье сберегающих технологий.

• Сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, делать выводы); эстетического отношения к живым объектам.

• Формирование личностных представлений о ценности живой природы, осознание значимости и общности глобальных проблем человечества.

• Формирование уважительного отношения к истории, культуре, национальным особенностям и образу жизни других народов; толерантности и миролюбия.

• Освоение социальных норм и правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества, участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в переделах возрастных компетенций.

• Формирование коммуникативной компетенции в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной и общественной деятельности.

• Формирование экологической культуры на основе познания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости бережного отношения к окружающей среде.

Средством развития личностных результатов служат учебный материал и продуктивные задания учебника, нацеленные на 6-ю линию развития – умение оценивать поведение человека с точки зрения безопасности по отношению к человеку и природе. 

Метапредметными результатами изучения курса «Биология 7 класс» является формирование универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД:

Самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель учебной деятельности, выбирать тему проекта.

Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать самостоятельно  средства достижения цели.

Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта).

Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно.

В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки.

Средством формирования регулятивных УУД служат технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала и технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 

Познавательные УУД:

Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений.

Осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций; строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания).

Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.

Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта. 

Средством формирования познавательных УУД служат учебный материал и продуктивные задания учебника.

Коммуникативные УУД:

Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.).

Средством формирования коммуникативных УУД служат технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог) и работа в малых группах, также использование на уроках элементов технологии продуктивного чтения. 

Предметными результатами освоения выпускниками основной школы программы по биологии являются:

1. В познавательной (интеллектуальной) сфере: 
знать/понимать
• строение биологических объектов: клетки; генов и хромосом; 

• сущность биологических процессов: размножение, оплодотворение, 

• вклад выдающихся ученых в развитие биологической науки;

• биологическую терминологию и символику;
• выделение существенных признаков биологических объектов и процессов

• приведение доказательств происхождения животных;

• классификация – определение принадлежности биологических объектов к определенной систематической группе;

• объяснение роли биологии в общности происхождения и эволюции растений и животных; роли различных организмов; значения биологического разнообразия для сохранения биосферы; механизмов наследственности и изменчивости, 

видообразования и приспособленности;

• различение на таблицах частей и органоидов клетки, органов и систем органов животных; животных отдельных типов и классов; наиболее распространенных растений и домашних животных; 

• сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключения на основе сравнения;

• выявление изменчивости организмов; приспособлений организмов к среде обитания; типов взаимодействия разных видов в экосистеме; взаимосвязей между особенностями строения клеток, тканей, органов, систем органов и их функциями; 
• объяснять: роль биологии в формировании научного мировоззрения; вклад биологических теорий в формирование современной естественнонаучной картины мира; отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека; влияние мутагенов на организм человека, экологических факторов на организмы; 

• анализировать и оценивать различные гипотезы сущности жизни, происхождения жизни и человека

• находить информацию о биологических объектах в различных источниках (учебных текстах, справочниках, научно-популярных изданиях, компьютерных базах данных, ресурсах Интернета) и критически ее оценивать;
• овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их результатов.

2. В ценностно-ориентационной сфере:

• знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни;

• анализ и оценка последствий деятельности человека в природе, влияние на сохранение биоразнообразия и сохранность видов.

3. В сфере трудовой деятельности:

• знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии;

• соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами

4. В сфере физической деятельности:

• освоение приемов оказания первой помощи при отравлениях укусах животных, при простудных и других заболеваниях, отравлении пищевыми продуктами; соблюдения мер профилактики отравлений, вирусных и других заболеваний, стрессов, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); правил поведения в природной среде; оценки этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотворение).
Календарно-тематическое планирование по биологии 8 класс (ФГОС)
	№ урока
	Сроки

(дата)
	Название разделов, темы урока
	Кол-во часов
	Характеристика основных видов деятельности обучающихся
	Планируемые результаты
	Формы организации учебно-познавательной деятельности
	Приме
чание

	
	
	
	
	
	личностные

метапредметные

предметные
	
	

	Введение (1ч)

	1. 
	
	Биология- как наука 
	1
	Характеризовать с помощью рисунка учебника основные этапы становления современного человека. 

Характеризовать основные движущие факторы развития человечества.

Устанавливать связь между хозяйственной деятельностью человека и негативными воздействиями последствий этой деятельности на человека.

Описывать и обосновывать факторы, влияющие на здоровье человека. 

Характеризовать науки, предметом изучения которых является человек.

Высказывать свое мнение о влиянии человека на окружающую среду, о возможностях поддержания своего здоровья.

Объяснять связь между здоровым образом жизни и продолжительностью жизни человека.
	Объяснять роль биологии в практической деятельности людей и самого ученика. 

Использовать знания о ме​тодах изучения организма в собственной жизни для прове​дения наблюдений за состоя​нием собственного организма.
Формирование интеллектуальных умений: анализировать иллюстрации учебника, оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья.
Формирование умения устанавливать в систематической номенклатуре место вида – Человек Разумный; эволюцию человека и его приспособления к окружающей среде, и ее освоение для удовлетворения потребностей. Анатомия, физиология, гигиена, экология, психология, генетика – науки, изучающие организм человека.

Называть методы изучения организма человека, их значе​ние для использования в соб​ственной жизни. 


	Индивидуальная, фронтальная, работа в группе, работа с учебником и дополнительной литературой. 

Словесный, наглядный, частично-поисковый.
	

	Тема 1. Организм человека: общий обзор (4 ч)

	2. 
	
	Человек – часть живой природы.
	1
	Приводить доказательства биосоциальной природы 
человека.

Называть свойства живого, присущие человеку.

Описывать морфологическое строение тела человека.

Определять принадлежность органов к определенным системам органов. 

Раскрывать связь понятий: клетка, ткань, орган.

Характеризовать функции органоидов клетки.

Характеризовать клетку, как единицу жизнедеятельности организма.

Описывать по иллюстрации, процесс деления клетки.

Называть главные функции белков, жиров, углеводов и нуклеиновых кислот в клетке.

Характеризовать функции разных видов тканей: эпителиальной, соединительной, мышечной, нервной.
	Определять принадлежность биологического объекта «Человек разумный» к классу Млекопитающие, отряду При​маты.
Использовать свои знания для объяснения различных ситуаций, решения проблем.
Характеризовать человека, как биосоциальное существо. Называть признаки живого, свойственные человеку. Характеризовать отделы тела человека. Определять системы органов в организме человека. Доказывать, что организм человека, единое целое.
Называть органоиды клетки; органы и системы органов, основные группы тканей человека. процессы жизнедеятельно​сти клетки; роль ферментов в процессе обмена веществ. 

Распознавать на таблицах и описывать основные орга​ноиды клетки.
Сравнивать человека с представителями класса Мле​копитающие и отряда Прима​ты и делать вывод на ос​нове сравнения, клетки растений, животных, человека, ткани человека и делать выводы на основе их сравнения.

 Характеризовать особенно​сти строения человека, обу​словленные   прямохождением, сущность процессов обмена веществ, роста, возбудимости, деления клетки.
Рассматривать     готовые микропрепараты и описы​вать ткани человека, органы и сис​темы органов человека.

Устанавливать соответ​ствие между строением тка​ней и выполняемыми функ​циями.
Использовать знания о ме​тодах изучения организма в собственной жизни для прове​дения наблюдений за состоя​нием собственного организма.
Давать определения поня​тиям: ткань, орган, система органов, рефлекс, рецептор, рефлекторная дуга, ткань.
	Наглядный, словесный. Приобретение знаний. Работа в парах. Взаимоконтроль.
	

	3. 
	
	Организм человека – биологическая система
	1
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	Индивидуальная. Групповая работа. Работа с учебником.
	

	5. 
	
	Ткани: строение и функции 

Лабораторная работа №1 «Изучение строения клеток и тканей под микроскопом»
	1
	
	
	Фронтальный, индивидуальный, работа в парах. Приобретение знаний.
	

	6. 
	
	Обобщающий урок «Организм – единое целое»
	1
	
	
	Фронтальный, индивидуальный, работа в парах.
	

	Тема 2. Нервная система (6 ч)

	7. 
	
	Строение и функции нервной системы. Понятие о рефлексе. 


	1
	Описывать, с помощью иллюстрации в учебнике, общее строение нервной системы. 

Выявлять функциональные различия между соматической и вегетативной 
нервной системой. 

Анализировать путь нервного импульса по рефлекторной дуге. 
Практическая работа

«Проверка нервной система по принципу обратной связи»
Описывать функции рецепторов, чувствительного, двигательного и вставочного нейронов, функции спинного мозга.

Преобразовывать текстовую информацию в схему, используя информацию из учебника об отделах нервной системы.
	Распознавать     и     описы​вать на таблицах основные отделы и органы нервной сис​темы человека.
Составлять   схему   рефлек​торной дуги простого рефлекса.
Называть: отделы нервной системы, их функции; подотделы вегетативной нервной системы, их функции. 
Развитие умения сравнивать, анализировать особенности строения человеческого организма и делать выводы.
Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с одноклассниками и учителем, умение сравнивать, анализировать, выявлять взаимосвязь, умение работать с различными источниками информации при подготовке сообщений.
Называть и характеризовать отделы нервной системы. 

Рисовать схему, характеризовать звенья рефлекторной дуги.

Определять роль и функции центральной и периферической, соматической и вегетативной нервной системы. 


	Фронтальный, индивидуальный, работа в парах. Приобретение знаний.
	

	8. 
	
	Спинной мозг
	1
	
	
	Фронтальный, индивидуальный, работа в парах.
	

	9. 
	
	Головной мозг: строение и функции. 


	1
	Описывать строение и функции отделов головного мозга: продолговатого, заднего, среднего, промежуточного, переднего, мозжечка, коры больших полушарий головного мозга.

Опытным путем подтверждать функции мозжечка. 
Практическая работа

«Изучение функции мозжечка»
	
	
	

	10. 
	
	Вегетативная нервная система и ее роль в регуляции функций организма.
	1
	Характеризовать с помощью рисунка учебника парасимпатический и симпатический отделы нервной системы.

Анализировать различия в строении двух отделов вегетативной нервной системы.
	
	
	

	11. 
	
	Нарушения в работе нервной системы и их предупреждение.
	1
	Выделять группы факторов, негативно влияющих на здоровье человека.

Приводить примеры наследственных заболеваний нервной системы.
	
	Фронтальная, работа в парах
	

	12. 
	
	Обобщающий урок «Строение и функции нервной системы»
	1
	
	
	Индивидуальная, контроль знаний
	

	Тема 3. Эндокринная система. Регуляция функций в организме (3ч)

	13. 
	
	Железы внутренней секреции: строение и функции
	1
	Раскрывать значение понятий: железы внешней и внутренней секреции, эндокринная система, гормон.

Описывать расположение, строение и функции желез.

Раскрывать смысл понятий: гуморальная регуляция, нервная регуляция, нейрогуморальная регуляция.

Описывать роль гуморальной регуляции в организме.

Выявлять различия между нервной и гуморальной регуляций.

Объяснять значение понятия «гомеостаз»
	Развитие умения сравнивать объекты, особенности их строения и делать выводы.
Находить информацию о железах в разных источниках информации, анализировать ее и сравнивать.
Называть железы внутренней и внешней секреции и вырабатываемые ими гормоны.

Подтверждать примерами различия между гормональным и гуморальным воздействием.
	Групповая, фронтальная. Взаимоконтроль. Приобретение знаний.
	

	14. 
	
	Регуляция функций в организме
	1
	
	
	Индивидуальная, фронтальная, работа с учебником. Приобретение знаний.
	

	15. 
	
	Обобщающий урок «Регуляция функций организма»
	1
	
	
	Индивидуальная, словесный, наглядный, работа в группах. Приобретение знаний.
	

	Тема 4. Опорно-двигательная система (6 ч)

	16. 
	
	Состав и строение костей. Развитие скелета.


	1
	Раскрыть значение скелета и мышц, химический состав и соединение костей. Характеризовать состав костной ткани. 
Описывать внутреннее строение костей с 
использованием рисунка учебника.

Объяснять причины возникновения рахита.

Характеризовать особенности строения трубчатых, губчатых и плоских костей.

Описывать анатомическое строение трубчатых костей.

Характеризовать соединение костей: неподвижное, полуподвижное, подвижное.

Характеризовать функции скелета человека.

Называть по рисунку учебника части скелета человека и кости, образующие эти отделы.

Практическая работа:

«Изучение строения скелета верхней конечности человека»
	Формирование интеллектуальных умений: анализировать полученную информацию, строить 
рассуждения об особенностях строения, делать выводы. 

Объяснять необходимость соблюдения гигиены труда.
Обобщать и систематизировать знания по теме, делать выводы;

Отвечать на итоговые вопросы темы, выполнять 
задания. 

Проводить наблюдения, фиксировать их результаты во время выполнения лабораторной работы. 

Устанавливать взаимосвязь строения и функций органов. 

Фиксировать результаты исследований.
Устанавливать в ходе проведения лабораторной работы взаимосвязь строения и функций костей.

Развивать навыки работы с готовыми препаратами, проведения наблюдения, описания, анализа и обобщения в ходе лабораторной работы.

Описывать роль различных соединений костей по рисунку в учебнике.

 
	Фронтальная, индивидуальная. Словесные, наглядные. Беседа, рассказ, работа с учебником.
	

	17. 
	
	Виды костей и их соединений. Лабораторная работа №2: «Виды костей»
	1
	
	
	Индивидуальная, фронтальная. Словесные, беседа, работа с учебником. 

Приобретение новых знаний. 


	

	18. 
	
	Скелет человека, его функции и строение.


	1
	
	
	Работа в группах, фронтальная. Словесные, наглядные.

Сообщения учащихся, беседа, рассказ.


	

	19. 
	
	Мышцы, их строение и функции. Утомление мышц.
	1
	Объяснять значение мышц для подвижного живого организма на примере человека. 

Называть органы, состоящие из гладких и поперечнополосатых мышц.

Сравнивать и выявлять особенности трех разновидностей мышц: поперечнополосатой, гладкой, сердечной.


	
	Фронтальная, индивидуальная, Работа в группах.
	

	20. 
	
	Значение физических упражнений для формирования ОДС. Первая помощь при травмах. 
	1
	Объяснять значение физических упражнений для человека.

Описывать негативные последствия малоподвижного образа жизни.

Практические работы: «Проверка правильности своей осанки»

«Определение наличия плоскостопия»
	Проводить опыт по оцениванию состояния своей осанки. Характеризовать последствия нарушения осанки. Описывать способы профилактики сколиоза.

Описывать последствия плоскостопия. Проводить опыт по выявлению у себя признаков плоскостопия. Описывать, выполнять упражнения, предупреждающие развитие плоскостопия.
	
	

	21. 
	
	Обобщающий урок «Строение и функции опорно-двигательной системы»
	1
	Называть функции опорно-двигательного аппарата, подтверждая их конкретными примерами.

Описывать строение кости, называть соединение костей. Описывать строение мышц.
	
	
	

	Тема 5. Внутренняя среда организма (5 ч)

	22. 
	
	Внутренняя среда организма. Кровь: состав и функции.
	1
	Называть форменные элементы крови. Описывать функции крови.

Характеризовать взаимосвязь состава плазмы крови и ее функций. 

Развивать навыки работы с микропрепаратами.

Развивать умения проводить анализ, обобщение и делать выводы при выполнении исследования микропрепаратов эритроцитов лягушки и человека.

Описывать, при работе с учебником, правила переливания крови.

Развивать умение схематически записывать информацию.

Давать определение понятию «иммунитет».

Называть органы иммунной системы.
	Формирование умений распознавать форменные элементы крови, их строение и функции. 

Умение анализировать внешний вид эритроцитов и соотносить их с готовыми препаратами крови лягушки и человека, при выполнении лабораторной работы.

Обобщать и систематизировать знания по теме, делать выводы;

Соотносить группы крови для переливания, при помощи учебника.

Давать определения поня​тиям: «иммунитет», «естественный иммунитет», «приобретенный иммунитет», «искусственный иммунитет», «врожденный иммунитет», «лечебная сыворотка», «вакцина».
Проводить наблюдения, фиксировать их результаты во время выполнения лабораторной работы. 

Устанавливать взаимосвязь строения и функций органов. 

Отвечать на итоговые вопросы темы, выполнять 
задания.
	Индивидуальная, работа в группах, работа с учебником. Контроль знаний
	

	23. 
	
	
	
	
	
	
	

	24. 
	
	Форменные элементы крови.

Лабораторная работа №3:

«Сравнение строения эритроцитов крови лягушки и человека»
	1
	
	
	
	

	25. 
	
	Свертывание крови. Группы крови.
	1
	
	
	Индивидуальная, работа в группах, работа с учебником. Контроль знаний.


	

	26. 
	
	Иммунитет. Нарушение иммунитета
	1
	
	
	
	

	27. 
	
	Обобщающий урок «Кровь, как внутренняя среда организма»
	1
	Называть состав крови, форменные элементы. Характеризовать функции крови и ее форменных элементов. 

Объяснять функции иммунной системы, значение иммунитета.
	
	
	

	Тема 6. Кровеносная система (4 ч)

	28. 
	
	Сердце: его строение и работа.

Лабораторная работа №4:
«Подсчет пульса до и после дозированной нагрузки»
	1
	Описывать роль сердца в организме человека. 

Описывать с помощью рисунка учебника строение сердца.

Называть сосуды, приносящие кровь к сердцу и отводящие кровь от него.

Называть функции клапанов сердца 

Называть точки измерения пульса на теле человека.

Проводить измерение пульса и оценивать по нему работу сердца.

Объяснять механизмы движения крови по артериям, венам и капиллярам.

Оказывать первую помощь при кровотечениях.

Объяснять влияние физических упражнений на состояние сердечной мышцы.
	Распознавать и описывать на таблицах: систему органов кровообра​щения; органы кровеносной систе​мы.
Описывать строение сердца. Различать и приводить признаки различия артериальной и венозной крови.
Описывать сущность биоло​гического процесса: работу сердца.
Давать определения поня​тиям: аорта, артерии, ка​пилляры, вены.
Называть признаки (особен​ности строения) биологиче​ских объектов - кровеносных сосудов.
Распознавать и описывать на таблицах: систему органов кровообра​щения; органы кровеносной систе​мы.
Характеризовать: сущность        биологического процесса   -   транспорта   ве​ществ; сущность большого и малого кругов кровообращения. 
Описывать приемы оказания первой помощи при кровотечениях.

Называть правила гигиены сердечно-сосудистой системы.
Анализировать и оцени​вать влияние факторов риска на здоровье (нормальную ра​боту сердечно-сосудистой системы).
Использовать приобре​тенные знания для: проведения наблюдений за состоянием собственного ор​ганизма; профилактики вредных при​вычек (курения, алкоголизма, наркомании).

	Индивидуальная, работа в группах, работа с учебником. 

Контроль знаний
	

	29. 
	
	
	
	
	
	Индивидуальная, работа в парах, работа с учебником. 


	

	30. 
	
	Сосуды. Круги кровообращения. Регуляция кровотока. 
	1
	
	
	
	

	31. 
	
	Первая помощь при травмах и кровотечениях. Гигиены сердечно-сосудистой системы.
	1
	
	
	
	

	32. 
	
	Обобщающий урок «Сердечно-сосудистая система человека»
	1
	
	
	Индивидуальная, работа с учебником

Контроль знаний
	

	Тема 7. Дыхательная система (4 ч)

	33. 
	
	Общие сведения о дыхании. Органы дыхания.
	1
	Описывать строение дыхательной системы и называть органы входящие в нее.

Объяснять механизм работы голосовых связок. Описывать строение легких и плевральной полости.

Объяснять роль грудной клетки и диафрагмы в дыхательных движениях.

Описывать с помощью рисунка процесс дыхания: вдоха и выдоха.

Оценивать вместимость легких при вдохе и выдохе.

Характеризовать влияние физических упражнений на показатели возможностей дыхательной системы. 

Оказывать первую помощь пострадавшему при утоплении, отравлении угарным газом, остановке дыхания, остановке сердца.


	Называть особенности строения организма человека - органы дыхательной системы. 

Распознавать и описы​вать на таблицах основные органы дыхательной системы человека.
Использовать   приобретенные знания для соблю​дения мер профилактики ин​фекционных и простудных за​болеваний, вредных привычек (курения).
Объяснять зависимость соб​ственного здоровья от со​стояния окружающей среды. 

Анализировать и оцени​вать воздействие факторов риска на здоровье.
Соблюдение норм профилактики для защиты собственного организма. Чистота атмосферного воздуха как фактор здоровья.
	Презентация, таблицы, фотографии, ЭОРы
	

	34. 
	
	Дыхательные движения. Жизненная емкость легких.
	1
	
	
	
	

	35. 
	
	Заболевания органов дыхания и их предупреждение.
	
	
	
	
	

	36. 
	
	Обобщающий урок «Строение, функции и гигиена дыхательной системы»
	
	
	
	Индивидуальная, работа в группах, работа с учебником

Контроль знаний
	

	Тема 8. Пищеварительная система (4 ч)

	37. 
	
	Пищеварение в ротовой полости
	1
	Называть отделы пищеварительного тракта

Характеризовать роль пищеварительного тракта и пищеварительных желез.

Описывать с помощью иллюстрации строение пищеварительного тракта.

Характеризовать значение нервной и эндокринной систем для работы пищеварительной системы.

Приводить примеры заболеваний пищеварительной системы.

Называть бактериальные инфекции, поражающие желудочно-кишечный тракт, и характеризовать их опасность.

Формулировать правила гигиены ротовой полости. 

Описывать приемы оказания первой помощи при пищевых отравлениях.
	Называть особенности строения организма человека - органы пищеварительной системы.
Характеризовать функции отделов пищеварительной системы.
Распознавать и описы​вать на таблицах основные органы пищеварительной сис​темы человека.
Характеризовать: сущность биологического процесса питания, пищеваре​ния; роль ферментов в пищева​рении.
Использовать приобре​тенные знания для проведе​ния наблюдений за состояни​ем собственного организма.

Описывать и объяснять результаты опытов. 

Анализировать и оцени​вать факторы риска для здо​ровья.
Приводить примеры заболеваний пищеварительной системы. 

Называть приемы оказания первой помощи при пищевых отравлениях.
Пища как биологическая основа жизни. Определение норм рационального питания. Профилактика гепатита и кишечных инфекций

	Презентация, таблицы. 
работа с учебником.
	

	38. 
	
	Пищеварение в желудке и кишечнике
	1
	
	
	
	

	39. 
	
	Регуляция пищеварения. Нарушения работы пищеварительной системы и их профилактика.
	1
	
	
	Индивидуальная, работа в группах, работа с учебником. 

Контроль знаний
	

	40. 
	
	Обобщающий урок «Строение, функции и гигиена пищеварительной системы
	1
	
	
	Индивидуальная, работа в группах, работа с учебником

Контроль знаний
	

	Тема 9. Обмен веществ. Выделение продуктов обмена (4 ч)

	41. 
	
	Обменные процессы в организме
	1
	Характеризовать связь обмена белков, жиров, углеводов.

Описывать обмен воды, минеральных солей и органических веществ с помощью рисунка учебника.

Характеризовать функции воды, минеральных солей и органических веществ: белков, жиров, углеводов в организме человека.

Описывать роль витаминов. и принципы их классификации.
Описывать с помощью иллюстрации в учебнике строение мочевыделительной системы, называть ее функции.
Составлять таблицы по полученной информации.

Приводить примеры заболеваний органов мочевыделительной системы, формулировать правила их профилактики.
	Давать определение понятиям: пластический обмен, энергетический обмен.
Характеризовать: сущность обмена веществ и пре​вращения энергии в организме; обмен   веществ   как   основу жизнедеятельности организма человека, роль витаминов в организме, их влияние на жизнедеятель​ность.
Называть основные группы витаминов и продукты, в которых они содержаться.

Использовать         приобретенные знания для соблю​дения мер профилактики ин​фекционных и простудных за​болеваний, а также других за​болеваний, связанных с не​достатком витаминов в организме.
Называть   особенности строения организма человека - органы мочевыделительной системы; другие системы, участвующие в удалении про​дуктов обмена.
Распознавать и описы​вать на таблицах основные органы выделительной систе​мы человека.

	Презентация, таблицы, фотографии, ЭОРы
	

	42. 
	
	Роль ферментов и витаминов в обмене веществ.
	1
	
	
	
	

	43. 
	
	Мочевыделительная система.
	1
	
	
	
	

	44. 
	
	Обобщающий урок «Обмен веществ – основа жизни»
	1
	
	
	Индивидуальная, работа в группах, работа с учебником

Контроль знаний
	

	Тема 10. Кожные покровы человека (3 ч)

	45. 
	
	Строение и функции кожи
	1
	Объяснять значение кожи для организма.

Описывать с помощью рисунка учебника строение кожи.

Называть слои кожи. И их функции. 
Называть причины инфекционных и неинфекционных заболеваний кожи.

Приводить примеры кожных заболеваний и травм.

Описывать меры профилактики инфекционных заболеваний кожи.

Практическая работа «Анализ использования методов закаливания своего организма»


	Характеризовать роль кожи в обмене веществ и жизне​деятельности организма. 
Называть   особенности строения кожи человека, функции кожи.

Использовать приобретенные знания для: соблюдения   мер   профилак​тики вредных привычек; оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожени​ях.

	Презентация, таблицы, фотографии, ЭОРы
	

	46. 
	
	Гигиена кожи. Помощь при повреждениях кожи. Значение закаливания.
	1
	
	
	
	

	47. 
	
	Обобщающий урок «Строение, функции и гигиена кожи»
	1
	
	
	Индивидуальная, работа в группах, работа с учебником

Контроль знаний
	

	Тема 11. Органы чувств. Анализаторы (7 ч)

	48. 
	
	Как мы воспринимаем Мир?
	1
	Объяснять роль органов чувств в жизни человека.

Раскрывать понятие «орган чувств».

Обосновывать значение комплексного восприятия действительности различными органами чувств.

Называть составляющие глаза и оптической системы, объяснять их функции 

Описывать с помощью иллюстрации учебника строение глаза и сетчатки, уха, вестибулярного аппарата, органов обоняния и вкуса.
.

Приводить примеры нарушения слуха и зрения, меры их профилактики. Описывать правила профилактики близорукости и дальнозоркости.

Формулировать правила техники безопасности для предотвращения травм.


	Давать определения поня​тиям: орган чувств, рецеп​тор, анализатор. 

Приводить доказательства различия понятий орган чувств и анализатор.

 Называть: органы чувств человека; анализаторы; особенности строения орга​нов обоняния, осязания, вкуса, их анализаторов. 
Описывать структуру органов чувств. Приводить схему работы анализаторов.
Распознавать и описывать на таблицах основные части органов обоняния, осязания, вкуса и их анализаторов.

 Характеризовать роль ор​ганов чувств и анализаторов в жизни человека.

	Презентация, таблицы, фотографии, ЭОРы
	

	49. 
	
	Орган зрения. Зрительный анализатор.
	1
	
	
	
	

	50. 
	
	Как видит глаз? Нарушение зрения.
	1
	
	
	Индивидуальная, работа в группах, работа с учебником

Контроль знаний
	

	51. 
	
	Орган слуха. Слуховой анализатор.
	1
	
	
	
	

	52. 
	
	Вестибулярный аппарат.

Мышечное чувство и кожная чувствительность.
	1
	
	
	Индивидуальная, работа в группах, работа с учебником


	

	53. 
	
	Органы обоняния и вкуса.
	1
	
	
	
	

	54. 
	
	Обобщающий урок «Строение и функции органов чувств и анализаторов»
	1
	
	
	Фронтальная, работа в группах, работа с учебником

Контроль знаний
	

	Тема 12. Учение о высшей нервной деятельности (ВНД) (8 ч)

	55. 
	
	И.М. Сеченов и И.П. Павлов – создатели учения о высшей нервной деятельности (ВНД). Безусловные и условные рефлексы.
	1
	Формулировать различия между условным и безусловным рефлексом.

Приводить примеры классификации условных рефлексов.

Проводить сравнительную характеристику безусловных и условных рефлексов.

Описывать особенности первой и второй сигнальной систем.
, объяснять их роль для животных и человека.

Объяснять причины возникновения второй сигнальной системы.

Формулировать определение понятия «сон».

Объяснять значение сна для здоровья человека.

Практическая работа: 

«Проверка кратковременной памяти»
	Характеризовать учение о ВНД. 

Приводить примеры условных и безусловных рефлексов, внешнего и внутреннего торможения.

Приводить аргументированные доказательства отличия ВНД человека от ВНД животных. 

Характеризовать особенно​сти высшей нервной деятель​ности и поведения человека (речь, память, мышление), их значение.
Использовать приобретенные знания для: проведения   наблюдений   за состоянием собственного ор​ганизма; организации учебной дея​тельности (формирования и сохранения знаний, умений, навыков).
Находить в тексте учебни​ка биологическую инфор​мацию, необходимую для вы​полнения   заданий.

Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье.
	Презентация, таблицы, фотографии, ЭОРы
	

	56. 
	
	Образование и торможение условного рефлекса.
	1
	
	
	
	

	57. 
	
	Особенности высшей нервной деятельности человека. 
	1
	
	
	Индивидуальная, работа в группах, работа с учебником


	

	58. 
	
	Личность. Интеллект.
	1
	
	
	
	

	59. 
	
	Память.
	1
	
	
	
	

	60. 
	
	Эмоции
	1
	
	
	
	

	61. 
	
	Сон и бодрствование
	1
	
	
	
	

	62. 
	
	Обобщающий урок «Особенности высшей нервной деятельности человека»
	1
	
	
	Фронтальная, работа в группах, работа с учебником

Контроль знаний
	

	Тема 13. Размножение и развитие человека (6 ч)

	63. 
	
	Генетика человека
	1
	Объяснять значение размножения.

Раскрывать значение понятий «половое размножение», «гамета», «зигота». 

Характеризовать особенности полового размножения.
Выявлять с помощью иллюстрации учебника различия в строении и функциях женской и мужской половой системы и гамет.

Описывать процесс оплодотворения у человека. Приводить схему оплодотворения, процессов мейоза и митоза.
Характеризовать этапы (периоды) развития зародыша.

Анализировать перечень факторов, негативно влияющих на развитие плода.
Описывать особенности развития систем органов и поведения ребенка в разные периоды его развития.

Формулировать меры профилактики заражения болезнями, предаваемые половым путем (ППП). 


	Использовать приобретенные знания для проведе​ния наблюдений за состоянием собственного организма. 

Объяснять причины прояв​ления наследственных забо​леваний.
Анализировать и оцени​вать воздействие факторов окружающей среды на здоровье.
Использовать приобретенные знания для соблю​дения мер профилактики за​болеваний, ВИЧ-инфекции.

Проводить самостоятель​ный поиск биологической информации: о достижениях генетики в области изучения наследственных болезней че​ловека.
Давать определение поня​тиям размножение, оплодо​творение.
	Фронтальная, работа в группах, работа с учебником
	

	64. 
	
	Строение и функции половой системы человека (материал для самостоятельного изучения)
	1
	
	
	Индивидуальная, работа с учебником


	

	65. 
	
	Оплодотворение и внутриутробное развитие
	1
	
	
	
	

	66. 
	
	Рост и развитие ребенка после рождения.
	1
	
	
	Индивидуальная, работа в группах, работа с учебником


	

	67. 
	
	Болезни, передаваемые половым путем
	1
	
	
	
	

	68. 
	
	Обобщающий урок «Воспроизведение и развитие организма»
	1
	
	
	Фронтальная, работа в группах, работа с учебником

Контроль знаний
	

	Подведение итогов обучения по курсу 8 класс (5 ч)

	69. 
	
	Повторение материала за курс 8 класса
	1
	
	
	
	

	70. 
	
	Итоговая контрольная работа
	1
	
	
	
	

	71. 
	
	Работа над ошибками
	1
	Проектирование «Влияние хозяйственной деятельности человека на окружающую среду» (по материалам своей местности).

«Улучшение экологии моего места жительства»

Презентации

«Составление кодекса здорового образа жизни», «Составление рационального меню»

Сообщения

«Составления кодекса поведения в природе»

«Человек – биосоциальное существо (на основе самоанализа собственных привычек и поведения)
	Называть экологические и психологические факторы, отрицательно влияющие на здоровье человека.
Называть составляющие здорового образа жизни

Формулировать представления о продолжительности жизни людей. 

Описывать роль человечества на планете Земля. 

Описывать место человечества в биосфере.

Участие в защите коллективных и индивидуальных проектов и исследований: 

«Составление кодекса здорового образа жизни», «Составление рационального меню»

«Влияние хозяйственной деятельности человека на окружающую среду» (по материалам своей местности).

«Улучшение экологии моего места жительства»

«Составления кодекса поведения в природе»

«Человек – биосоциальное существо (на основе самоанализа собственных привычек и поведения)
	
	

	72. 
	
	Забота о своем здоровье и здоровье окружающих. 

Культура общения Здоровый образ жизни
	1
	
	
	
	

	73. 
	
	Здоровье людей, как часть проблемы сохранения жизни на Земле. Биосфера.
	1
	
	
	
	


