ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.
Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее – ОБЖ) для 10 класса (далее – Рабочая программа) составлена на основе Положения   о составлении рабочей программы, ООП СОО МКОУ «Большемуртинская СОШ №1» от 28 августа  2020  года, авторской образовательной программы под общей редакцией А.Т. Смирнова (программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-11 классов общеобразовательных учреждений, авторы А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников, М.В. Маслов //Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 классы /под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2014).
Преподавание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется в общеобразовательном учреждении в объеме 1 часа в неделю, 35 часов в год.
Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплект, включающий: школьный учебник для 10 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под редакцией Смирнова А.Т. Москва. Издательство «Просвещение», 2016 г.), включённый в Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях.
Содержание программы направлено на освоение обучающимися знаний, умений и навыков на базовом уровне, что соответствует Образовательной программе школы. Она включает все темы, предусмотренные региональным компонентом государственного образовательного стандарта основного общего образования по ОБЖ и авторской программой учебного курса. Изменений в авторскую образовательную программу под общей редакцией А.Т. Смирнова (программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-11 классов общеобразовательных учреждений) не внесено.
2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.
В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов:

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

     – «О гражданской обороне»;

     – «Об обороне»;

     – «О воинской обязанности и военной службе»;

     – «О безопасности дорожного движения»  и др. 

Содержание программы выстроено по трем линиям: 

– обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; 

– государственная система обеспечения безопасности населения; 

– основы обороны государства и воинская обязанность. 

В ходе изучения предмета юноши формируют адекватное представление о военной службе и качества личности, необходимые для ее прохождения. Девушки углубленно изучают основы медицинских знаний и здорового образа жизни, для чего в программу введен специальный раздел.

Раздел I.   Основы комплексной безопасности
1.   Автономия.
Автономное пребывание человека в природной среде. Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде 2.   Безопасность на дорогах.
Обеспечение личной безопасности на дорогах и в криминогенных ситуациях.

3.   Характеристика ЧС.
ЧС природного характера. Рекомендации населению при ЧС природного характера. ЧС техногенного характера. Рекомендации населению при ЧС техногенного характера.
4.   Военные угрозы.
Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона. Характер современных войн и вооруженных конфликтов.
Раздел II.   Защита населения РФ от ЧС
1.   Нормативно-правовая база РФ в области обеспечения безопасности населения в ЧС. РСЧС, структура и задачи.

2.   Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ
Терроризм, цели, последствия, профилактика влияния. Экстремизм. Основные принципы и направления противодействия. Положения КРФ, ФЗ «О противодействии терроризму и экстремизму» Роль государства в обеспечении нац. безопасности РФ. Культура безопасности жизнедеятельности. Ответственность за террористическую и экстремистскую деятельность. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта.
Раздел III.   Основы здорового образа жизни
1. Сохранение и укрепление здоровья. Основные инфекционные заболевания, классификация и профилактика. ЗОЖ. Биологические ритмы. Вредные привычки, профилактика. Двигательная активность и ФК.

Раздел Ӏ˅.   Основы обороны государства.

1. Гражданская оборона. Основные виды оружия. Оповещение и информирование населения. Инженерная защита. СИЗ. Проведение АСР. Организация ГО в школе. История создания ВСРФ. Дни воинской славы. Состав, руководство ВСРФ. Сухопутные войска. (СВ) Военно-воздушные силы. (ВВС) Военно-морской флот. (ВМФ) Ракетные войска стратегического назначения (РВСН). Воздушно –десантные войска (ВДВ). Войска воздушно-космической обороны. Войска на входящие в состав ВСРФ. Патриотизм. Войсковое товарищество.
Раздел ˅.   Основы военной службы.

1. Размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд, обязанности лиц СН. Организация караульной службы. Строевая подготовка. Огневая подготовка. Тактическая подготовка.
3. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
            Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в основной школе в 10 классе из расчёта 1 ч в неделю.
Тематическое планирование, представленное в рабочей программе, реализует второй вариант планирования, предложенный в сборнике «Примерные программы по учебным предметам. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы» (М.: Просвещение, 2016). Этот вариант предлагается для рабочей программы при изучении предмета в 10 классе из расчёта 1 ч в неделю.
4. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ, ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Личностные результаты:
·  усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
·  формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
·  усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
·  формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей, индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;
·  формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
·  формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
·  развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
*• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
·  формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
·  осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
·  формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Метапредметные результаты:
·  умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
·  умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
·  умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
·  умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
·  умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
·  умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
·  формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
·  освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
·  формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметные результаты:
·  формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
·  формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
·  понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
·  понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природ
ного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
·  понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
·  формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
·  Формирование  антиэкстремистской  и антитеррористической личностной позиции;
·  понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
·  знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;
·  знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
·  умение оказать первую помощь пострадавшим;
·  умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
·  умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
Календарно-Тематическое планирование курса "ОБЖ" для 10 класса на 2020-2021 учебный год
	№

урока
	Разделы, темы
	Кол-во часов
	Требования к уровню подготовки  обучающихся
	Домашнее задание
	Дата
	Примечание



	
	Основы комплексной безопасности
	5
	
	
	
	

	1
	Автономное пребывание человека в природной среде. Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде
	1
	Знать об автономном существовании в природе 

Уметь использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности при подготовке к автономному пребыванию в природе.
	§ 1 § 2
	
	

	2
	Обеспечение личной безопасности на дорогах и в криминогенных ситуациях.
	1
	Знать о факторах, обеспечивающих личную безопасность в различных условиях.

Уметь использовать приобретенные знания для самовоспитания качеств, необходимых для обеспечения безопасности.
	§ 3 § 4
	
	

	3
	ЧС природного характера. Рекомендации населению при ЧС природного характера.
	1
	Знать классификацию ЧС природного характера.   Уметь использовать рекомендации при угрозе ЧС природного характера.
	§ 5 § 6
	
	

	4
	ЧС техногенного характера. Рекомендации населению при ЧС техногенного характера.
	1
	Знать классификацию ЧС техногенного характера.   Уметь использовать рекомендации при угрозе ЧС техногенного характера.
	§ 7 § 8
	
	

	5
	Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона. Характер современных войн и вооруженных конфликтов.
	1
	Знать  характерные военные угрозы  национальной безопасности России. 

Уметь анализировать характер современных войн и вооруженных конфликтов.

	§ 9 § 10
	
	

	
	Защита населения РФ от ЧС природного и техногенного характера
	1
	
	
	
	

	6
	Нормативно-правовая база РФ в области обеспечения безопасности населения в ЧС. РСЧС, структура и задачи.
	1
	Знать основу нормативно-правовой базы РФ в области безопасности населения в ЧС. Уметь классифицировать структуру  и задачи РСЧС.
	§ 11 § 12
	
	

	
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ
	6
	
	
	
	

	7
	Терроризм, цели, последствия, профилактика  влияния.
	1
	Знать о негативности терроризма

Уметь  действовать при угрозе теракта
	§ 13 § 14
	
	

	8
	Экстремизм. Основные принципы и направления противодействия.
	1
	Знать о вреде экстремизма, основные принципы противодействия экстремизму .


	§ 15 § 16
	
	

	9
	Положения КРФ, ФЗ  «О противодействии терроризму и экстремизму» Роль государства в обеспечении нац. безопасности РФ.
	1
	Знать об основных положениях Конституции ФЗ. О роли государства в обеспечении нацбезопас-ности. 

Уметь использовать полученные знания для формирования антитеррористического поведения.
	§ 17 § 18
	
	

	10
	Культура безопасности жизнедеятельности
	1
	Знать значение нравственных и личных качеств  в формировании антитер. поведения.

Уметь использовать полученные знания для формирования антитеррористического поведения.
	§ 19 § 20
	
	

	11
	Ответственность за террористическую и экстремистскую деятельность
	1
	Знать об ответственности за террористическую и экстремистскую деятельность.

Уметь использовать полученные знания для формирования антитеррористического поведения.
	§ 21 § 22
	
	

	12
	Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта.
	1
	Знать алгоритм действий при угрозе теракта

Уметь  действовать при угрозе теракта
	§ 23
	
	

	
	Основы здорового образа жизни
	3
	
	
	
	

	13
	Сохранение и укрепление здоровья. Основные инфекционные заболевания, классификация и профилактика.
	1
	Знать об основных правилах укрепления и сохранения здоровья. Основные инфекционные заболевания.

Уметь использовать приобретенные знания для укрепления и сохранения здоровья. Профилактику инфекционных заболеваний.
	§ 24 § 25
	
	

	14
	ЗОЖ. Биологические ритмы.
	1
	Знать о составляющих ЗОЖ, о влиянии биоритмов на работоспособность человека. Уметь использовать полученные знания для ЗОЖ
	§ 26§ 27
	
	

	15
	Вредные привычки, профилактика. Двигательная активность и ФК.
	1
	Знать о пользе ФК, о вредных привычках. 

Уметь использовать полученные знания для осознанного ведения ЗОЖ.
	§ 28 § 29
	
	

	
	Основы обороны государства
	10
	
	
	
	

	16
	Гражданская оборона. Основные виды оружия
	1
	Знать основные виды оружия, о системе ГО.

Уметь классифицировать виды и поражающие факторы оружия
	§ 30 § 31
	
	

	17
	Оповещение и информирование населения. Инженерная защита.
	1
	Знать об алгоритме, способах оповещения населения, виды инженерной защиты.

 Уметь действовать при ЧС мирного и военного времени
	§ 32 § 33
	
	

	18
	СИЗ. Проведение АСР. Организация ГО в школе.
	1
	Знать о видах СИЗ, назначении, устройстве. О правилах организации ГО в школе и проведении АСР. Уметь использовать приобретенные знания для правильных действий в зоне ЧС.
	§ 34 § 35

§ 36 
	
	

	19
	История создания ВСРФ. Дни воинской славы. Состав, руководство ВСРФ.
	1
	Знать историю создания, состав и руководство ВСРФ

Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы


	§ 37 § 38

§ 39
	
	

	20
	Сухопутные войска.(СВ)
	1
	Знать предназначение, состав , типы вооружения и техники СВ. 

Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе интеллектуальных качеств, необходимых для военной службы


	§ 40
	
	

	21
	Военно-воздушные силы.(ВВС)
	1
	Знать предназначение, состав , типы вооружения и техники ВВС. 

Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе интеллектуальных качеств, необходимых для военной службы

 
	§ 41
	
	

	22
	Военно-морской флот. (ВМФ) 
	1
	Знать предназначение, состав , типы вооружения и техники ВМФ. 

Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе интеллектуальных качеств, необходимых для военной службы


	§ 42
	
	

	23
	Ракетные войска стратегического назначения (РВСН). Воздушно –десантные войска (ВДВ).
	1
	Знать предназначение, состав , типы вооружения и техники РВСН, ВДВ. 

Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе интеллектуальных качеств, необходимых для военной службы


	§ 43 § 44
	
	

	24
	Войска воздушно-космической обороны. Войска на входящие в состав ВСРФ.
	1
	Знать предназначение, состав , типы вооружения и техники ВКО. 

Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе интеллектуальных качеств, необходимых для военной службы


	§ 45 § 46
	
	

	25
	Патриотизм. Войсковое товарищество.
	1
	Знать об основных качествах военнослужащего. 

Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности и осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе. Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	§ 47 § 48
	
	

	
	Основы военной службы
	9
	
	
	
	

	26
	Размещение и быт военнослужащих
	1
	Знать порядке размещения и быте военнослу-жащего. 

Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности и осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе. Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	§ 49 § 50

§ 51
	
	

	27
	Суточный наряд, обязанности лиц СН
	1
	Знать общие положения ,обязанности лиц СН

Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы


	§ 52 § 53

§ 54
	
	

	28
	Организация караульной службы
	1
	Знать общие положения КС. Обязанности часового. Уметь: оценивать уровень своей подготовленности к военной службе; использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	§ 55 § 56

§ 57
	
	

	29-31
	Строевая подготовка
	3
	Знать основные положения и определения СУ ВСРФ. 

Уметь выполнять строевые приемы с оружие и без.
	§ 58 § 59

§ 60 § 61

§ 62 § 63
	
	

	32-33
	Огневая подготовка
	2
	Знать назначение и боевые свойства АК (матчасть).  Приемы и правила стрельбы из АК. Владеть навыками неполной разборки и сборки АК. 
	§ 64 § 65

§ 66
	
	

	34-35
	Тактическая подготовка
	2
	Знать  что такое современный бой, обязанности солдата в бою.

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	§ 67 § 68


	
	


